
La Sociedad Española de Salud y Medicina Integrativa 
organiza su I Congreso Nacional bajo el lema 
“Avanzando en Salud Integrativa”, con el propósito de 
continuar investigando y ampliando conocimientos y 
experiencias clínicas en el ámbito de la Salud.

 
El programa, desarrollado por ponentes nacionales e 

internacionales, nos acercará las tendencias de la 
Medicina Integrativa en diferentes lugares del mundo, 
englobando el uso de diferentes abordajes diagnósticos 
y terapéuticos y resaltando las áreas en las que el 
enfoque integrador está logrando grandes resultados.

 
Con ello pretendemos reflejar la filosofía que impulsa 

nuestro quehacer profesional: una nueva forma de 
pensar y hacer que nos lleva a conectar, mejorar, 
compartir, aprender y colaborar en una nutrida red de 
profesionales de distintas ramas sanitarias, aportando 
valor y compromiso para lograr los mejores resultados 
mediante una práctica científica, rigurosa, de calidad y 
sobre todo, humana.

 
Apostamos por crecer como profesionales y como 

personas, por contribuir a divulgar los principios de este 
modelo de salud y por trabajar en pos de la mejora  de 
la sociedad en todos sus aspectos.

 
Juntos avanzamos para lograrlo.

17 y 18 de noviembre 2018

AVANZANDO EN MEDICINA INTEGRATIVA
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Información:
sesmi@activacongresos.com

 www.sesmi.es

Organiza:Organiza:

Patrocinio
PREMIUM

Patrocinio
ESTÁNDAR

Sede

Hotel NH Alicante
C/ Mexico, 18, Alicante

Información e inscripciones
Activa Congresos
933 238 573
sesmi@activacongresos.com
www.sesmi.es
congresoalicante.sesmi.es

Promocionar y divulgar

I Congreso de Salud 
y Medicina Integrativa
A L I C A N T E
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re Tarde
16.30 – 19.30 

Taller pre congreso (teórico - práctico).  
Terapia Segmento metamérica: Acceso a 
la disfunción organovisceral desde la 
periferia estructural.
Imparte: Dr. Arturo O´Byrne

Mañana
09.00 

Registro 

09.45
Bienvenida. Autoridad del Ayuntamiento  

de Alicante y presentación del Congreso 
por Dra. Alejandra Menassa

10.00
Apertura. La voz, puente entre cuerpo y 

alma por Jacomina Kistemaker

10.15
Ponencia plenaria. Dr. José Francisco 

Tinao. MEDICINA INTEGRATIVA. 
ESTRATEGIA Y MÉTODO

10.45
Preguntas y comentarios 

11.00
Coffee break

11.20. 
Mesa redonda. AMPLIANDO 

HORIZONTES EN CARDIOLOGÍA. 
SÍNDROME METABÓLICO
Modera: Dr. Alberto Sacristán

11.20- 11.40 
Dr. Sergio Mejía. Grasas saturadas, 

azúcar y arterioesclerosis

11.40- 12.00
Dra. Lola de la Puerta. Microbiota y 

síndrome metabólico
12.00-12.20

Discusión 

12.40
Mesa redonda. NUEVOS PARADIGMAS 

EN ONCOLOGÍA 
Modera: Dra. Isabel Giralt

12.40- 13.00
Dra. Natalia Eres. Botánicos en 

oncología: de la interacción a la sinergia

13.00- 13.20
Dra. Josepa Rigau. Inmunidad y Cáncer

13.20- 13.40
Dr. Oscar Aguilera. Modulación del metabolismo de Warburg 

por vitamina C
13.40-14.00 · Discusión

14.00-15.40
Comida

Tarde 

15.40
Mesa redonda. LA PIEL. ESCENARIO DE LA SALUD GLOBAL
Modera: Marisa García  

15.40-16.00
Dra. Cristina Zemba. Disbiosis cutáneas

16.00- 16.20
Dra. Isabel Belaustegui. Nutrición y piel 

16.20- 16.40
Dr. Antonio Ortega Soriano. Homeopatía en Dermatología

16.40-17.00 · Discusión 

17.00
Coffee break 

17.20- 17.50
Conferencia. Dr. Benno Brinkhaus. ACUPUNTURA. UNA REVISIÓN 

CRÍTICA SOBRE LA EVIDENCIA EN DOLOR Y RINITIS ALÉRGICA.  

Hasta el 5 de 
octubre

A partir del 5 
de octubre

150€

200€

200€

225€

50€

50€

75€

200€

250€

250€

275€

75€

75€

100€

· Socios de SESMI

· Socios de SENMO

· Socios de SEMH

· No socios

· Estudiantes de pregrado 
de ciencias de la salud 
(plazas limitadas)

· Comunicaciones en vídeo 
(únicamente para  ponentes 
de fuera de España) 

· Taller pre-congreso

Cuotas de inscripción 
(21% IVA incluido)

Fecha límite para el envío de comunicaciones: 
5 de septiembre de 2018

17.50 -18.20
Conferencia. Dr. Arturo O´Byrne. DEL 

REDUCCIONISMO A LA MEDICINA EN REDES. 
LOGRANDO LA INTEGRACIÓN DESDE LA CIENCIA

18.20- 18.35
Discusión 

18.35 -19.30 Comunicaciones y posters

19.30 - 20.30 Asamblea de SESMI

21.30 Cena del congreso en el Restaurante Dársena (se 
proporcionará servicio de autocar)

Mañana
08.00-08.45  Meditación en sala  

09.00 - 11.00 
Comunicaciones en dos salas.  En una sala se 

retransmitirán las comunicaciones en vídeo y en la 
contigua las comunicaciones orales

11.00
Coffee break

11.30-12.50  
Mesa redonda. MIRADAS INTEGRATIVAS PARA LAS 

NUEVAS DEMANDAS DE SALUD
Modera: Beatriz Daza

11.30-11.50  
Dra. Neus Esmel.  Terapias complementarias y 

Medicina Integrativa

11.50- 12.10  
Dr. Josep Mª Comelles. Medicalización, pluralismo 

asistencial y economía post-fordiana

12.10- 12.30 
Ldo. Pedro Rodríguez Picazo. Hermenéutica en salud 

integral

12.30- 12.50 
Dra. Alejandra Menassa.  Psicoanálisis y Medicina 

Integrativa

12.50 – 14.00
Comunicaciones en dos salas

14.00 – 14.10
Dra. Isabel García. Documento de consenso de tiroiditis  

14.10-14.40
Conclusiones.
Premios a mejor comunicación y póster
Presentación congreso Barcelona 
Clausura del Congreso con el sonido de cuencos 

tibetanos. (Jacomina Kistemaker)

Coffee breaks ofrecidos por LEHNING ESPAÑA


