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Problemas que presema actualmente la sociedad en el ambito sanitario:

-Envejecimiento d¢ la poblacién
-Aumento de los/Casos de patologias cronicas.

-Cambios en 19§ habitos de vida.

-Concepto arcaico de salud como ausencia de enfermedad.
-Recortes en la sanidad publica

Ante esta situacion:

“Los pacientes demandan tratamientos y soluciones gue mejoren su calidad de
L]

sl »
Viia .



Es necesario un modelo de salud que tenga en cuenta los cambios y las necesidades
actuales de los p

m El modelo biopsicosocial promovido por la OMS

SOLUCION ——)» Integrative Combinated Medicine



Integrative Combinafed Medicine:

m Ejercicio tergpéutico

m Medicina hiperbarica

m Sesiones sanitarias

miento PERSONALIZADO que tiene en cuenta el GRADO DE DISFUNCGIONALIDAD



ICM se desarrolla en 3
1. Fase1”Plani

Revision médica bimensual
8 sesiones de ejercicio terapéutico

4 sesiones sanitarias mensuales

- 2 sesiones de medicina hiperbarica

Fase 3 “Plan de mantenimiento”

- 8 sesiones de ejercicio terapéutico

- 1 sesion de medicina hiperbarica mensual




m Combinacién er/un UNICO tratamiento de ejercicio
controlado, medicina hiperbarica y sesiones

SaNItarias consigue un trabajo completo sobre la
patologia principal y secundarias del paciente

ina hiperharica funciona como un potente
allle que acorta los tiempos de
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ICM

CeNTRO DE MEDICINA
INTEGRATIVA

ra la calidad de vida del paciente con unos resultados éptimos en un tiempo
or que los tratamientos habituales de rehabilitacién
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